M SIS

Salade de riz
Chipolatas et/ou merguez grillées
Ratatouille et semoule de couscous
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Al

LUNDI

du 14/05 au 18/05

du 18/06 au 22/06

Piccatas de poulet kébab
Frites
Yaourt brassé aux fruits
Fruit de saison

Melon jaune Canari
Macaronis a la bolognaise
Emmental rapé
Liégeois vanille

Carottes rapées et mais
Emincé de beeuf aux poivrons
Courgettes et semoule de couscous
Kiri créme
Créme dessert vanille

. g o

Salade de tortis tomates
& épinards au poulet

Cordon bleu petits pois carottes

Yaourt brassé nature - sucre dosette
Fruit de saison

A I

du 11/06 au 15/06
du 24/09 au 28/09

Régimes alimentaires

La Régie de restauration informe les parents des enfants
déjeunant au restaurant scolaire que nous réalisons des
menus spécifiques pour les enfants atteints de troubles de
santé d'origine alimentaire. Il est souhaitable que les familles
prennent contact avec la diététicienne au 02 98 88 99 81.

Menus consultables sur le site internet de la ville de Morlaix : www.ville.morlaix.fr

MARDI

Salade verte tomates cro(tons Leerdammer
Coeur de filet de merlu blanc
sauce bonne femme
Trio de rondelles et boulgour

Beignet fourré a l'abricot

Carottes rapées et céleri rémoulade
Filet de colin d'Alaska sauce poivron rouge
Julienne de légumes et romanesco
Saint Moret
Péche et abricot au sirop

Salade de tomates A8
Sauté de porc a l'estragon
Petits pois et jeunes carottes
Chanteneige
Miroir framboise - coulis

Jambon blanc - ketchup
Frites
Yaourt nature sucré Ag
Fruit de saison

Concombre et tomates
Réti de porc sauce a la praguoise
Purée d'haricots verts
Vache quirit
Glace : sundae vanille-fraise

DU 14 MAI AU 28 SEPTEMBRE 2018

JEUDI

Saucisson panaché
Escalope de poulet sauce basquaise
Haricots beurre et pommes vapeur
Camembert As(fromage a la coupe)
Fruit de saison

Pastéque
Rougail saucisse
Riz créole
Brie (fromage a la coupe)
Mousse au chocolat

Rillettes
Supréme de poisson blanc meuniére sauce citron
Ebly
Gouda (fromage a la coupe)
Fromage frais sucré aux fruits de saison

Médaillon de surimi - mayonnaise
Escalope de veau hachée sauce madére
Chou romanesco et coquillettes
Emmental (fromage a la coupe)
Fruit de saison

Melon
Tajine de poulet aux légumes d’été
Mélange 5 céréales
Edam (fromage a la coupe)
Crumble pommes/framboises

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN
Betteraves rouges et ceuf dur

Cappelletis 5 fromages
sauce tomate

Dessert soja fruits mixés
Fruit de saison

Tartelette au thon
Roti de dinde sauce curry
Gratin de courgettes et pommes de terre
2 fromages blancs sucrés aux fruits 60g

Fruit de saison £
BIO

Concombre et féta
Blanquette de dinde
Pommes sautées
Flan vanille nappé au caramel
Fruit de saison

Betteraves rouges et radis
Paélla au poulet et aux fruits de mer
Fromage blanc sucré aux fruits 100g

Fruit de saison

Tartelette provencale

Filet de poisson frais
sauce aux légumes de la mer

Trio de légumes allumettes
et pommes de terre

Yaourt aromatisé / Fruit de saison AE
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42 Un produit issu de U’ agriculture biologique est servi chaque semaine.
LY 1L est signalé par le logo Agriculture Biologique.
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